HAND AUF’S HERZ: SCHLAFT IHR
VIERBEINER BEI IHNEN IM BETT?

von Dr. med. vet. Charlotte Kolodzey (DTSV)

Egal ob Ja oder Nein, das Thema bewegt.
Denn unsere Hunde und Katzen stehen
uns nah. Sie sind echte Familienmitglie-
der. Leider teilen sie noch viel mehr mit
uns: namlich winzige Plagegeister in
Form von Keimen und Parasiten.

Zoonosen sind keine Tierparks

Erkrankungen, die von Tieren auf Men-
schen und andersherum von Menschen
auf Tiere iibertragen werden kénnen,
werden Zoonosen genannt. Sollte Ihr
Tierarzt beim ndchsten Besuch von einer
Zoonose sprechen, wissen Sie nun, dass
keine Giraffen und Elefanten gemeint
sind. Vielmehr handelt es sich um Erre-
ger oder Parasiten, die potentiell auch
fiir Sie und Ihre Familie gefédhrlich wer-
den konnen. Die Liste moglicher Zoo-
nosen ist lang und wer sich eine Runde
schaurig gruseln mochte, der gebe bei
Wikipedia ,Zoonose” ein. Um nur einige
wenige Vertreter zu nennen: Tollwut,
Salmonellen, Streptokokken, Staphylo-
kokken, Hautpilze, Bandwiirmer, Mil-
ben. Dies sind alles geféhrlich klingende
Namen. Aber auch der gemeine Schnup-
fen ist eine Zoonose und kann iibertra-
gen werden. Viele Tierhalter kennen das

aus eigener Erfahrung: Die ganze Familie
hat sich einen dicken Schnupfen einge-
fangen und am Ende hustet auch der
Hund. Zeit, auch einmal etwas ,Abstand
zu halten”.

Gefahr fiir Kinder und Senioren

Viele Zoonosen sind leider nicht ganz
ungeféhrlich. Besonders gefdhrdet
sind Kinder, Senioren, Schwangere und
Immunsupprimierte. Zusammengefasst
werden diese Gruppen in der Wissen-
schaft auch als YOPIs bezeichnet. Bei
YOPIs ist das Immunsystem nicht aus-
reichend in der Lage, mogliche Angreifer
abzuwehren. Eine Ansteckung ist also
deutlich wahrscheinlicher als bei einem
durchschnittlich gesunden Erwachse-
nen. Alle Eltern kennen das Phanomen,
dass Kinder sich leicht anstecken und
jede Erkrankung mitnehmen. Auch der
Krankheitsverlauf kann heftiger ausfal-
len, da das Immunsystem noch wenig
ausgebildet oder geschwacht ist. Hinzu
kommt, dass Therapien oder Medika-
mente fiir diese Gruppen entweder nicht
existieren (Kinder) oder mit Nebenwir-
kungen behaftet sind (Schwangere).
Wiinschenswert wire es, wenn vor allem
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YOPIs weniger mit geféhrlichen Erreger,
oder Parasiten in Kontakt kamen. Hiq,
ist eine wirksame Prophylaxe sinnyo|(.
Beim eigenen Tier sollte daher beyr.
teilt werden, wie viel Kontakt dieses
mit Menschen allgemein und spezie(|

mit YOPIs hat.

von einem Hofhund, der drauRen
schlift, geht nur ein geringes Risiko
einer Infektion aus. Eine Katze mit
Familienanschluss hingegen, die tig-
lich Mause fingt, sollte entweder nicht
im Kinderbett schlafen oder regelmiRig
entwurmt werden. Denn Mause iibertra-
gen Wiirmer. Auch bei Therapiehunden,
die viel Kontakt mit chronisch kranken
Menschen haben, sollten prophylakti-
sche MaBnahmen zum Schutz der Zwei-
beiner getroffen werden.

Was Sie tun konnen

Der beste Schutz fiir Sie und Ihre Fami-
lie besteht darin, die Gesundheit des
Vierbeiners zu stdrken. Denn solange
Hund und Katze keine Erreger in sich
tragen, konnen sie auch keine Menschen
anstecken. Impfungen schiitzen nicht
nur Ihr Tier, sondern auch Menschen.




Tollwutimpfungen verhindern eine Ver-
breitung dieser, auch fiir den Menschen,
todlichen Krankheit. Wussten Sie, dass
der Fuchsbandwurm fiir den Menschen
todlich sein kann? Aber auch die weniger
gefahrlichen Wurmarten kénnen unange-
nehm sein. RegelmaRige Entwurmungen
oder Kotuntersuchungen helfen Ihrem
Vierbeiner und Ihrer Familie, gesund
zu bleiben. Seridse und unabhdngige
Informationen iiber Parasiten unserer
Haustiere liefert die Expertenorganisa-
tion ESCCAP.

Auf www.hund-katze-wuermer.de errech-
net Ihnen ein kostenloser Test, wie hdufig
Sie Ihren Hund oder Ihre Katze entwur-
men oder Kotuntersuchungen durchfiih-
ren sollten. Das individuelle Risiko einer
Ansteckung und der Kontakt mit gefahr-
deten Menschen wird hier beriicksichtigt.

Tipp fiir alle BARFer

Das Fiittern von rohem Fleisch wird
immer beliebter. Leider kénnen dabei
Wiirmer iibertragen werden. Ein einfa-
cher Trick hilft, dieses Risiko zu minimie-
ren: Frieren Sie das Frischfleisch vor dem
Verfiittern ausreichend tief und lange
ein; mindestens 1 Woche bei -17°C bis
-20°C. Bei diesen Temperaturen werden
die l@stigen Parasiten abgetotet. Zur
Kontrolle konnen Sie ein Thermometer
in den Gefrierschrank legen. Wenn Sie
das Fleisch bereits tiefgefroren einkau-
fen, fragen Sie beim Hersteller nach,
fiir wie lange er dies bei welchen Tem-
peraturen lagert. Sie kaufen das Fleisch
frisch und Sie wollen es auch frisch ver-
fiittern? Natiirlich kriegt kein Tier von
jeder Rohfleischfiitterung Wiirmer. Aber
es ist moglich und kommt leider immer
wieder vor.

0Ob Fléhe oder Wiirmer, Katzen konnen sich an vielen Stellen infizieren
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Ist die Haut verdndert

Sollten Sie Hautveranderungen bei
Threm Tier feststellen, lassen Sie diese
von Ihrem Tierarzt untersuchen. Zum
einen bedeuten Hautentziindungen oder
permanenter Juckreiz Leiden fiir unsere
Haustiere, zum anderen kann es sich
um ansteckende Erkrankungen handeln.
Viele Hautpilze sind fiir den Menschen
hoch ansteckend. Aber auch Milben,
wie die Kratze verursachende Sarcop-
tesmilbe, konnen auf den Menschen
tibertragen werden. Hat der Vierbeiner
Flohe, kann auch der Mensch gestochen
werden. Dies ist vor allem fiir Allergiker
sehr unangenehm, da sich die Stiche
stark entziinden konnen.

Ubrigens ...
unser Kater schlaft mit im Bett. Alles
andere ware auch undenkbar.
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