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FUTTERMITTELTAGEBUCH von ___________________________________ 

 

Beginn, 1. Tag __/__/20__ 

 Futter (Trockenfutter, 
Dose, BARF, Gekochtes) 

Leckerchen, 
Kauartikel etc. 

Unfälle mit 
Verbotenem 

Juckreiz  
(Wie stark? Wo?) 

Ohren (Geruch, 
Rötung, Juckreiz) 

Haut (Krusten, 
Schuppen etc.) 

Verdauung (Durchfall, 
Erbrechen, Blähungen) 

Medikamente  
(Namen, Dosierung) 

Sonstiges 

Mo          

Di          

Mi          

Do          

Fr          

Sa          

So          

Mo          

Di          

Mi          

Do          

Fr          

Sa          

So          

Mo          

Di          

Mi          

Do          

Fr          

Sa          

So          
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Den Juckreiz mit Schulnoten beschreiben (1 = kein Juckreiz bis 6 = schlimmer Juckreiz, auch nachts) 

 

Detaillierter Futterplan: 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Sonstiges: 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Das Futtermitteltagebuch hilft bei einer Ausschlussfütterung, den Überblick zu behalten. Eine Ausschlussfütterung wird benutzt, um eine Futtermittelallergie zu 
diagnostizieren. Dabei bekommt das Tier über mindestens 8 Wochen ausschließlich ein bestimmtes Eiweiß und ein Kohlenhydrat verfüttert, mit denen es im Idealfall noch 
nie Kontakt hatte. Während der Ausschlussfütterung darf nichts anderes zu fressen gegeben werden (keine Leberwurst für die Wurmtablette etc.)! Eine Ausschlussfütterung 
funktioniert nur mit eiserner Disziplin und Kontrolle. Aber auch Fachwissen und ein paar Tipps und Tricks helfen, diese Fütterung erfolgreich durchzuführen.  
 



 

© Vetfoodcoach 2015                          Dr. med. vet. Charlotte Kolodzey                                                                                                        vetfoodcoach.de 
 Seite 4 von 4 

 
Sie haben Zutaten gefunden, die Ihr Tier gut verträgt? Tragen Sie diese bitte in die Positiv-Liste ein. Zutaten, die Ihr Tier nicht verträgt, tragen Sie bitte in die 
Negativ-Liste ein. So sehen Sie auf einen Blick, welche Zutaten gut vertragen werden und welche zu meiden sind.  
 

  

POSITIV-LISTE 
Diese Zutaten verträgt mein Tier gut 

NEGATIV-LISTE 
Diese Zutaten verträgt mein Tier NICHT 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 


