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Der ERNAHRUNGSZUSTAND
des Hundes

Jeder méchte, dass sein bester Freund bis ins hohe Alter fit und gesund bleibt. Was in
seinem Napf landet, ist dementsprechend entscheidend. Aber ist der Vierbeiner auch
wirklich gut erndhrt? Dabei kommt es nicht nur auf das Gewicht an.

as der Hund auf die Waage bringt, ist natiir-
Wlich ein erster wichtiger Anhaltspunkt und

ein optimales Korpergewicht stets erstre-
benswert. Aber das alleine reicht zur Beurteilung sei-
nes Ernahrungszustandes nicht aus, weitere Faktoren
spielen zusdtzlich eine Rolle. Dazu zihlt beispielsweise
eine deutlich definierte Muskulatur. Am einfachsten
ist diese an den Oberschenkeln zu ertasten. Hier
sollte ein fester Muskelbauch spiirbar sein, der
auf beiden Seiten gleichmdRig ausgeprigt
ist. Weitere Erndhrungsindikatoren sind
auch die Haut und das Fell. Einige ge-
sundheitliche und futterbedingte
Probleme sind daran erkenn-
bar. Die Haut als gréftes Organ,
die in einem stindigen Umbau
ist und Haare produziert, reagiert
schnell auf Mangelernihrung wie
zum Beispiel auf das Fehlen hochwertiger Fett-
sduren. Allerdings gibt es auch Mangelerscheinun-
gen, die nicht am Fell zu sehen sind. Ein Beispiel ist NS
der Kalziummangel. Daher ist auch ein dichtes und b”
gldnzendes Fell alleine kein Garant fiir einen gesun-
den und richtig erndhrten Hund.

Thema Gewicht

Uber das Gewicht unserer Lieblinge wird viel dis-
kutiert. Was der eine ,,siiR“ findet, ist fiir den ande-
ren schon ,,dick“, und eine sehr sportliche Figur be-
trachten manche bereits als ,,zu diinn“. Die auf der
Waage angezeigten Kilos sind jedoch nicht reine Ge-
schmackssache, sondern beeinflussen mafigeblich
den Gesundheitszustand des Hundes. Ein Zuviel be-
lastet Gelenke und Organe. Ein zu diinnes Tier leidet
oft an einer Unterversorgung mit essenziellen Nihr-
stoffen, hat dementsprechend ein schwaches Immun-
system, eine schlechte Muskulatur und einen gestor-
ten Hormonhaushalt. Beides, sowohl Uber- als auch

Untergewicht, senken die Lebensqualitdt und verkiir- \
zen die Lebenserwartung.
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Der Body Condition Score

Bei der Beurteilung des Gewichts kommt der sogenannte
Body Condition Score zum Tragen. Er umfasst drei Kor-
permerkmale des Tieres. Als Erstes wird der Hund von
oben betrachtet. Dabei sollte bei Idealgewicht eine Taille
erkennbar sein. Das bedeutet: Hinter den Rippen ist der
Vierbeiner etwas schmaler als am Brustkorb. Sind Rippen
und Hiiftknochen deutlich zu sehen, ist der Hund eher zu
diinn. Keine Taille weist auf Ubergewicht hin. Zur weite-
ren Beurteilung wird der Korper von der Seite angeschaut.
Optimal ist, wenn die Bauchlinie nach oben eingezogen
ist. Eine gerade Bauchlinie spricht fiir Ubergewicht. Bei
sehr starkem Ubergewicht hingt der Bauch. Am Schluss
tastet der Halter die Rippen ab. Sind sie sichtbar oder bei
langem Fell sehr deutlich fassbar, ist der Hund eher zu
diinn. Bei einem gesunden Gewicht sind sie unter einer
diinnen Fettschicht gut mit den Hinden zu fiihlen. Sind
sie schwer zu ertasten oder ist die Fettschicht zu dick, hat
der Hund wahrscheinlich Ubergewicht.

Natiirlich miissen auch rassespezifische Besonderhei-
ten bei der Beurteilung beriicksichtigt werden. Das gilt
vor allem fiir sehr diinne Rassen wie beispielsweise die

Windhunde, deren Rippen aufgrund ihrer Statur immer
zu sehen sind.

Was tun, wenn ...

... der Hund zu schwer ist?
In diesem Fall hilft nur eins: den Kaloriengehalt
in der Nahrung zu reduzieren. Ein Alleinfutter-
mittel sollte dann moglichst mageres Fleisch,
aber nur sehr reduzierte und ballaststoffrei-
che Kohlenhydrate wie Vollkornreis enthal-
ten. Auch eine spezielle Reduktionsdiat ist
sinnvoll, insbesondere bei starker Adi-
positas. Bei selbst zusammengestellten
Rationen konnen Kohlenhydrate leicht
durch Gemiise ersetzt werden. Mit Ol
ist sparsam umzugehen. Bei der Aus-
wahl der Proteine steht hochwertiges
Muskelfleisch von Gefliigel und Fisch
auf dem Speiseplan. Auf keinen Fall
einfach die Futtermenge reduzieren.
Der Hund wird sonst sehr hungrig
bleiben, denn neben den Kalorien
. kiirzt der Halter auch automatisch
. die wichtigen Nihr- und Mineral-
stoffe, die das Tier aber gerade wah-
rend der Diit dringend bendtigt. Bei
allen Vierbeinern sind die ,,Zusatzrati-
onen® in Form von Leckerlis, Kauknochen
und kleinen Belohnungen zwischendurch

genau zu iiberpriifen und gegebenenfalls zu reduzieren.
Vor allem getrocknete Kauprodukte sind zum Teil wahre
Kalorienbomben.

... der Hund zu leicht ist?

Zu diinne Schnauzen sollten auf jeden Fall von einem
Tierarzt genau untersucht werden. Oft sind es Sport-
hunde oder sdugende Hiindinnen, die trotz grofler Fut-
termengen nicht ausreichend Kalorien aufnehmen. In
solchen Fillen kann die Ration durch die Zugabe von
hochwertigem Ol und fetterem Fleisch kalorienreicher
gestaltet werden.

... der Hund nicht gesund aussieht?

Stellen Sie eine schlechte Fellqualitdt oder andere Sym-
ptome fest, die auf das Futter zuriickgefiihrt werden
konnen, ist es ratsam, durch den Tierarzt moégliche zu-
grundeliegende Erkrankungen auszuschliefen. An-
schliefend kann ein Fachmann feststellen, ob der Hund
mit einem Alleinfuttermittel oder einer selbst zusam-
mengestellten Rationen alles erhdlt, was er bendétigt,
und ob ein Mangel oder eine Uberversorgung mit Nahr-
stoffen vorliegt.

Vorbeugen ist am effektivsten!

Damit der Vierbeiner gesund bleibt, ist es wichtig, von
Anfang an auf ein konstantes Gewicht zu achten. Am
einfachsten ist es, ihn zu wiegen, sobald er ausgewach-
sen ist. Die Zahl, die die Waage anzeigt, sollte dann, von
geringen Schwankungen abgesehen, sein Leben lang ge-
halten werden. Achten Sie bei einem Fertigfutter auf eine
hohe Qualitdt, und halten Sie sich an die Fiitterungsan-
weisungen. Bei selbst hergestellten Mahlzeiten ist eine
fachménnische Beratung sinnvoll, damit die Rationen
ausgewogen sind. Erndhrungspldne helfen bei der tig-
lichen Zubereitung. Besonders bei Welpen ist auf einen
wohlproportionierten Ndhrstoffanteil zu achten, denn
im Wachstum kann ein Mangel oder eine Uberversorgung
einzelner Stoffe schnell zu bleibenden Schiden fiihren.

Mitunter wird empfohlen, Blutuntersuchungen zur Kon-
trolle des Erndhrungszustandes zu nutzen. Dies ist je-
doch ein hdufiges Missverstandnis. Der gesunde Korper
hdlt seine Blutwerte auch im Mangel konstant, allerdings
auf Kosten der gesamten Konstitution. Ein langwahren-
der Mangel an Kalzium beispielsweise zehrt die Knochen
und Zahne aus, zeigt sich aber nicht im Blutbild. Sind
die Blutwerte verdndert, ist dies hingegen ein Hinweis
auf eine zugrundeliegende Erkrankung, beispielsweise
eine fortgeschrittene Niereninsuffizienz oder Diabetes.
Dann sollte die Erndhrung darauf abgestimmt werden.
Dr. Charlotte Kolodzey (V=)
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